
U9 & U11 
670 Meter & 25 Hm pro Runde 

 

  



U13 
1.550 Meter & 60 Hm pro Runde 

 

 

 



U15 & U17 
2.350 Meter & 90 Hm pro Runde 

 

 

 



Marathon light 
11.800 Meter & 400 Hm pro Runde 

 

 


